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Uma tematica que muito tem chamado a atencdo de educadores, familias, do sistema
de saude e da sociedade em geral é o crescimento vertiginoso da ansiedade, adoecimento e

medicamentalizacdo de estudantes e trabalhadores (as) da educacéo.

Sdo diversos e complexos os fatores que geram este cenario de adoecimento social. O
Brasil é considerado um dos paises com maiores indices de ansiedade no mundo. Uma das
estratégias que pode contribuir para superar este cenario é a formacdo e implantacdo de
Praticas Integrativas e Complementares — PICs na Educacdo Publica, em parceria com o

Sistema Unico de Satde — SUS e profissionais da area.

Nesse sentido, que praticas melhor podem ser implantadas nas escolas? Atividades
fisicas de relaxamento, ioga, tai chi chuan, dancgas circulares, biodanca, meditacdo,
aromaterapia, florais, acupuntura, auriculoterapia, cromoterapia, musicoterapia, terapia em
grupo e terapia comunitéria, reflexoterapia, alimentagdo natural, imposicdo de mé&os, dentre
outros recursos terapéuticos. Consideramos ser muito importante que, através de uma saude
preventiva, caminhemos em dire¢cdo a promogéo da saude, ao inves de apenas tentar cuidar de

quem adoeceu.

Muitos estudos cientificos tém mostrado os beneficios de tratamentos integrados entre
medicina convencional e Praticas Integrativas e Complementares. Isto pode ser muito
benéfico para a Educagédo Publica e a sociedade em geral. O Brasil precisa investir fortemente
recursos publicos na implantacdo destas alternativas no SUS e no Sistema Nacional de



Educacéo brasileiro, em regime de colabora¢do com os demais 6rgdos de Assisténcia Social,

conselhos escolares e setor civil.
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